CpencrBa puTMHUKH

-X0/1b0a 1 MAapIIMPOBKA B PA3IIUYHBIX HANPABICHUIX;
-YIPaKHEHUS, PETYIUPYIOLINE MBIIIEYHbIA TOHYC 1 OCHOBHbBIE
IICUXOMOTOPHBIE KaueCTBa;
-pUTMHUYECKHE YIPAKHEHUS, POPMUPYIOLINE PUTMUUECKHE

CIIOCOOHOCTH;
-yIOpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE JAbIXaHMUS,
-yIpaXHEHUS HA Pa3BUTHE OPUEHTHPOBKU B POCTPAHCTBE;
-TaHell.

Xoap0a 1 MapIIMPOBKA.

VuuTe CTaBUTh HOTH OJIMKE K CpC,Z[HCﬁ JJMHUH, YMCHbBIIATb OOKOBOE
paCcKauuBaHUC, IPUIIOJHHMMATbL HOIM IIpH XOI[I)6C. I[J'IH 9TOTO Ipu
nepemaruBaHu MOKHO KJIACTb HaA I10JI : KY6I/IKI/I, I'MMH. ITaJIKHW, KaHarT.

YnpaxHeHus1, peryJiupyoiye MbIIIeYHbIH TOHYC U OCHOBHbIE
NCUXOMOTOPHbIE Ka4yecTBAa.

«Hemporpora»

[ens: hopMupoBaTh YMEHUE PETYIUPOBATH TOHYC MBIIII] PYK.

Onucanue: et CTOST, 1Mo komaHae «Hemorpora» BBITATMBaTH HaANpPSKEHHbBIC
pyku Briepén, Kak Obl He momyckas k cebe. [lo komanme «OTOBIX» OMYCTUTH BHU3
pyku paccrnabnenapiMu.  OOpamaTh BHUIMaHHUE Ha ONIYIICHS B PyKax.

«DoHapw»

[ens: hopMupoBaTh yMEHUE PETYIUPOBATH TOHYC MBIIII] PYK.

Onucanue: no komannae «Bedep» aetn — poHapu MOJHUMAIOT HANPSKEHHBIE PYKU
B CTOPOHBI(KUCTH B KyJIaKax) U YAEPKUBAIOT UX HECKOJBKO cekyH. [locne
KOMaH/Ibl «YTPO» OIyCKAIOT pacciiabieHHbIe PYKHU BIOJIb TYJIOBHUIIA.

«3amouex»

Lenb: QopmMupoBaTh yYMEHHE PEryJIHpPOBAaTH TOHYC MBI B KHUCTAX PYK.
Omnwucanue: JE€TH CUIAT MO — TYPELKH Ha KOBPE, PYKH JIEPKaTh Iepe]] COOOM.

[To komaHzne «3aMOYEK 3aKPBUICA» C CWIOW CXaThb KUCTH pyK. llo komanne
«3aMOYEK OTKPBLICS» - CIIOKOMHO pa3KaTh KUCTH PYK.

«Cocyabka»

Ienb: popmMupoBaTh YMEHUE PETYIUPOBATH MBIILIEYHBIN TOHYC PYK,

HOr, TynoBuma. OmnucaHue: U3 MOJOXKEHUS CHUIS Ha KOPTOUKAX MEIJIEHHO
IIOJTHUMATBCS] BBEPX «COCYJIbKA PacTET», MOAHUMATh PYKH, IPUBCTATh HA HOCOUKHU
TATYTbCSA, Hampsiras BCE TEJIO — COCYJIbKa «BBIPOCIIA. [Tocne xomaHAbI
«COJHBILIKO MPUTPENIO» MEAJIEHHO OIYCKaTh PYKH, OIIyCKaThCsl BHU3, IPUCECTh B
NEPBOHAYAJILHOE IOJIOXKEHHE a 3aTEM U JIeub, IMOJHOCTBIO pPACCIAOMUBILUCH —
«COCyJIbKA pacTasiia v MPEBPATHIIACH B JIYXKY».

«HeBaasmka»
[ens: hopMupoBaTh YMEHHUE PETYIUPOBATH TOHYC MBIIIII] IIICH.



Omnucanue: B OJIOKEHUU CULS KYPOHUTH» TOJIOBY BIPABO, BIEBO, HOKPYTUTh U
«ypOHUTBH» Briepén. BrimonHsaTe 10 cek.

«He3naiika»

Llens: hopMupoBaTh yMEHHE PETYIIMPOBATH TOHYC MBI IICH U

BEPXHETO IUie4eBOro mosica. OmmcaHue: TOMHSITH IJIEYM KaK MOXKHO BBIIIE H
CBOOO/HO OMYCTUTH BHU3.

«HagyBaem mapuk»

[ensb: GopMupoBaTh YMEHHUE PEryJIUpPOBATH TOHYC MBIIII IIEK. Onucanue:
HaJyTh MEKU U HATABUTh HA HUX PyKaMH, IOYyBCTBOBATH

CONIPOTHUBJIEHUE U TOJBKO ITOTOM CAYTh.

«Mpbl yIUBWIHCH)
Lenb: popmMupoBaTh yMEHUE PETYIUPOBATH TOHYC MBIIII] JI0A.
Omnwucanue: NPUHOIHATH OPOBH 10 OIIYIICHUS HAMPsDKEHUA Ha JI0Yy.

«Turpénox»

Lenb: popmMupoBaTh yMEHHUE PETYIUPOBATH TOHYC MBIIII] IIEK.

Omnucanue: OCKaIUTh 3yObl, C CHJION CKaB UX U MPUIIOAHSB ry0y, 3aTeM pacTsIHYyTh
ryObl B IUPOKOM YJIBIOKE.

«CoOJIHBIIKO APA3ZHUTCS
[ens: GpopMuUpoBaTH YMEHHE PETYIHPOBATH TOHYC MBIIII si3bika.  OnucaHue:
BBICYHYTb SI3bIK BIIEPEN 710 YyBCTBA HAIMPSHKEHUS! B HEM U yJIEP)KUBATH 5 CEK.

«B 300mapke»

[{esib: pa3BUBATh CTATUYECKYIO KOOPAUHALIMIO KPYITHOW MOTOPUKH

Y HOPMAJIU3ALMIO TOABUKHOCTH CYCTaBOB U MBIIIILI.

Onwucanue: nerei pa3aennuTs Ha 2 rpynnsl.  OpHa — MOCETUTENH 30011apKa, Apyras
— )KMBOTHBIC B KJIeTKaX. [los My3bIKy I€TH — )KHBOTHBIC U300PAKAIOT

3Bepedl.  Ha akueHT — 3ammpaioT B oOpa3e, MOKa TOCETHTENH HE Y3HAIOT
KUBOTHOE. 3aTeM JETU MEHSIIOTCS POJISIMHU.

«B necy»

[lens: Ta )xe. Omnucanue: MOJ My3bIKY JETH TI'YJISIOT 10 Jiecy. BrlpasuTenbHbIMU
JBIKEHUSAMM ITOKa3bIBAKOT, YTO OHM: CIYIIAIOT IIEHUE MNTHIL], HIOXAIOT IBETHI,
coOuparoT rpudbl U siroabl. BHe3anmHO 0OpbIBacTCSI My3bIKa U JETH 3aMHUPAIOT B
COOTBETCTBYMOILIEH NT03e. Bocnurarens ogo0psieT Kak XOpouIio

yIEpKUBAET 03y PEOEHOK.

«IpsIr, cTOm, XJ10M»

[lenb: pa3BuBaTh JUHAMUYECKYIO KOOPAMHALMIO KOHEYHOCTEH U TYJIOBHIIA.
VYceTpaHiaTh TpyOHOCTh TNepekitodeHus.  KOHTponupoBaTh TEMII U MPOILIECC
BO30YXKICHHS U TOPMOXKEHUS.

Onucanue: €T UIYT MOJ MY3bIKY Apyr 3a JapyroM. llo curHamy «mpeiry -
MOJIPBITUBAIOT, O CUTHAIY «CTOID» - OCTAHABIMBAIOTCSA, 10 CUTHAJTY «XJIOID) -
MPOJIOIKAIOT UATH U XJIOTaTh B Jajomu . KTo ommbaeTcs — BEIOBIBAET U3 UTPHI.



Purmuyeckue ynpaskHeHusl.

«OceHHHE JUCTOUKH

[{ens: hopMupOBaTH MOHATHE O TEMIIE, BBECTH TTOHITHS

«OBICTPO» B «MEJTICHHO.

Onucanue: mpu NPOCIyIIMBAHUN MY3. OTpe3Ka JAETIM, CUSAIIMM Ha KOBPE
MPEJIaraeTcs CTaTh «JIMCTOYKAMU» U BBIIOJHUTH UMIIPOBU3UPOBAHHBIE JBUKEHUS
pyKaMu B XapaKTepe MY3bIKH.

«Kypouka n ubImisira»

Ilens: Ta xe.

OnucaHue: JeTU CUAAT Ha KOBpe MOJykpyroM. C My3. MEAJIEHHOTO TEMIA JAETH
KHCTBIO OJTHON PYKH, COOpPAaHHOU B TOPCTh, «KIIOKOT» MO JIAJIOHU JPYTrod PyKHU B
MEIJICHHOM TEMII€ — 3TO KypOYyKa KIIFOET. C My3. ObIcTpOro Temma IeTu
COBEPIIIAIOT T€ K€ JABWKCHHUS HO YK€ MAIbYUKOM W B OBICTPOM TEMIIE — HTO
KITIOFOT TbIIIsATa.  J[71s1 yeunenus oOpas3a MOKHO MCTIONB30BAaTh UTPYIIKH.

«IlapoBo3»

Lenb: popmupoBaTh y AeTeil yMEHHE IBUTATHCSI B COOTBETCTBUU C MY3. TEMIIOM.
OnucaHue: IOJIOKUB PYKH Ha IUIEYU APYT APYTyY, JETU ABUTAKOTCS B KOJOHHE B
COOTBETCTBUH C MY3. TEMIIOM.

«[ITHYKH B THE3ABILIKE)

Llenb: yuauTh qeTei pa3nuvarh BO BPEMs IBHKECHHS

OTZETbHBIC yIapHbIE MOMEHTHI, T €. HEO)KUAHHBIN aKIICHT.

Ornucanue: Ha IOy Pa3iokKUTh 00pyun — THE3ABIIKU. C My3. peOEHOK XOAUT
KaXJIbIii BOKPYT CBOETO 00pyda, n300paxkast NTUYKy. Ha akmeHT BOpPHITUBACT B
HETO JBYMSI HOTAaMH U KJIET CIEAYIOMIET0 aKI[eHTa, Ha KOTOPBIN BBHIITPHITUBACT W3
o0py4a ¥ CHOBa XOJHUT BOKPYT.

«ABTOOYyC»

Llenb: yuuTh neTed chplaTh U COOMIOAATH TMay3bl. 3aKpersiTh yMEHUE
JIBUTaThCS B COOTBETCTBUU C TEMIIOM MY3BIKH.

Omnucanue: BIOMpPAETCs BOAUTEND aBTOOYyCa, OH IBUraeTcs nepebiM. Jletn —
[Taccaxxupsl, CTOAT APYTr 3a APYroM. «ABTOOYC» JBUIAETCS B COOTBETCTBUM C
My3.

BHE3aIHO My3. OOpBIBAaeTCs — OCTAaHOBKA. Bce 1eTu npucenaroT 1 pa3BoJsaT pyKU
B CTOPOHBI — ABEPU OTKpbIBatoTCA. C HayauoM My3. JBUKEHHE BO30OHOBIISETCS.
MOo3KHO pU OCTaHOBKE JOOABUTH 3BYK «C».

YipakHeHUs HA pa3BUTHE AbIXaHUS.
«KUBOTHK-0€IreMOTHK)

[enb: paciipsATh BO3MOXKHOCTH JIBIXATEJIBLHOTO amnmapara.
Omnwucanue: ety yaooHo joxatcs Ha nmoyl. OHy pyKy KJIaayT Ha )KHUBOT



(mmadparmy). Ilo cuéry memarora JenaroT BAOX-BBIOX U 0OpalllarOT BHUMaHUE,
YTO MPHU BAOXE KUBOT HATYBAETCS KaK y OeremoTrnka. Pyka momoraer 3To Jjrydiie
OIIYTUTh.

«Ilo BOJTHAM»

[ens Ta xe. OnucaHue: HCXOMHOE MOJIOXKEHUE KaK B MPEIBIIYIIEM YIIPa)KHEHUU.
Ha oGnacts xuBoTa kinaaércs urpymka. Ha Bgoxe

UIpYyLIKa [TOAHUMAETCS BBEPX, HA BbLAOXE - BHU3. (OCBOMB 3TH YNpPaKHEHUS
MO>KHO IOJKIIFOUNTh PYKHA. BJ0X — pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI, BBIIOX — IIPHKATH

K TPY/Iu.

«bypénxn»

[enb: pa3BUTHE KOOPAMHAIIMYU JIBIXATEIbHBIX ABUKEHUH, TTUTEIBHOCTA PEUYEBOIO
BBIJIOXA.

Omnucanue: 7eTH pa30dUBAIOTCS HA TTAPBI U BEIYT TUAJIOT Ha KOPOBBEM SI3BIKE.
[Toce Bnoxa Ha BBIIOXE MOIOT (hpas3bl: MyMOM?D — MUMaMY.

«KonmKkn 1 MBIIIKH»

[{enb: pa3BUTHE PEUEBOIO JBIXaHUS, BOCOUTHIBATH CHITYy TOJIOCA, KOHTPOJIUPOBATH
NTUHAMHWYECKUI QUara30H rojoca.

Ornucanue: AeTH JACIATCS Ha IBE HEPaBHBIE KOMAaH/Ibl: 0O0JIbIIIAs YaCTh — MBIIIKH.
OHU ¢ MY3BIKOI CBOOOIHO MEPEMEIIAOTCS 110 3Ty U MUIIAT TOHKUMHU TOJIOCAMH.
C OKOHYAaHMEM MY3bIKM MBIIIKKA 3aMHUparoT. Ha OXOTy BBIXOHAT  «KOUIKHUY,
KOTOPBIE€ TPOMKO MSIYKAIOT U JIOBSIT MOIIEBEIUBIIUXCS «MBILLICK.

YrpaskHeHUs] HA pa3BUTHE OPUEHTHPOBKHU B MPOCTPAHCTBe.

Brimonusisa nr060e yrnpakHeHue, eTU NapaiieIbHO MpUOOpETaroT HaBBIK
OPHUEHTUPOBKHM B pocTpaHcTBe. [lo cyTu mpocTpaHCTBEHHAs OPUEHTUPOBKA —
ATO OIIEHKA PACCTOSIHUS, pa3Mepa v (POPMbI OTHOCUTEIIBHO CaMOTO peOEHKa.
CrnenoBaTeslbHO TPEHUPOBKA OPUEHTUPOBKU OCYLIECTBIISETCS TP peaInu3aluu
KaXJO0TO CPEJICTBA PUTMUKH.

Tanen

Pabota Haj TaHIieM AeaUTCS Ha 3 dTana.

[lepBblli 3Tam — MOATOTOBUTENBHBIN.  (I€TH Y4YaTCsS BBINOJHSITH JBUKCHHUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM, OOIIIEM TEMII€, OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
CaMOCTOSITEJIbHO MEHSTh JABWKCHHMS, Pa3BUBAaTh BHUMAHUE, My3. MaMSTh, CJIbIIIATH
KOHTPACTHBIC YaCTU MY3BIKH

Bropoii »Tam — OCHOBHOW. (Ietn pa3BUBAIOT BHUMAaHUE, YIYYIIAlOT
OpPUEHTUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE, PAa3BUBAIOT PUTMUYHOCTb, CaAMOCTOSATEIIBHO
HAYMHAIOT M 3aKAHYMBAIOT JBIKCHUE.  YJIy4IIAIOT Kaye€CTBO TAHIIEBAJIbHBIX

I1aroB, MEepeAaroT B JBMKEHUH YCKOPEHHE U 3aMeieHHe, paboTaloT Haj 00pa3oM,
npoOYXAAt0TCsI TBOPUECKHE MMOUCKH JJIs1 BRIPA3UTEIbHOCTH.

Tpertuit dranm — 3aKpEIUIAIOLIUN. (3aKperuIsftoTCsT MO3UIMM HOT U PYK.
CdhopmupoBansl Ui TaHHOTO TaHIIA HA TOM dTale My3bIKaJbHas MaMSATh, YMEHUE
OpPUEHTHPOBATHCSI B MPOCTPAHCTBE, PUTMHYHBIC JABHKEHHS B COOTBETCTBUHU C
My3bIKO#. BripabaTbiBacTCcsl yMeHHE JepKaThb rojoBy M Kopmyc mpsimo. Pabota



HajJ oOpa3zoMm. Pa3BuBaTh 4yBCTBO BOOOpa)keHHSs, Hampumep oOpasa ImpeamMera,
BOCIIUTHIBATh APYHKECKUE OTHOILICHMUS.



